Gouville-sur-Mer

__Cc’_‘)te Ouest

Il plaque tout pour lancer son école de kitesurf

Corentin Gourdel a décidé de changer de vie. Cet ancien agent commercial au sein de grandes
societés a grandi & Coutances. Il retrouve la cote ouest pour y ouvrir une école de kitesurf.

L'initiative

Glisser et sauter dans les vagues. Co-
rentin Gourdel est un adepte du kite-
surf qui a tout plaqué pour vivre de sa
passion. « J'avais une folle envie de
changer de vie, j'en avais assez de
Paris. » Celui qui a suivi sa scolarité
a Coutances jusqu'au bac a ouvert,
samedi, son école de kitesurf, & Gou-
ville-sur-Mer. Ancien cadre dans les
services commerciaux de grandes
entreprises en France et & I'étranger,
Corentin Gourdel a découvert cette
discipline & sensations, en 1999, en
Nouvelle-Zélande,

« Cette pratique démarrait, j'ai été
conquis. » Debout sur une planche,
les kites surfeurs sont tractés sur
I'eau & l'aide d'une aile qui ressemble
a un grand cerf-volant. Aprés une for-
mation au Creps de Montpeliier, Co-

rentin Gourdel a obtenu son Dipléme

d'Etat de la jeunesse, de I'éducation
populaire et du sport. Moniteur, en-
traineur et formateur fédéral de kite-
surf, il propose des cours particuliers
ou en groupe de quatre personnes,
pour des initiations ou du perfection-
nement.

Rendre le kitesurf
accessible

C'est ta quatriéme école de ce type
qui ouvre dans La Manche. Les
trois autres se situent & Tourville-
sur-Sienne, Julloville et Urville-Nac-
queville. Natif de Valognes, Coren-
tin Gourdel espére que son initiative
répondra & une attente sur le littoral
coutangais. Pour ce faire, il a misé
sur une école mobile. Il propose ainsi
d'intervenir avec son camion 4 Anne-
ville, Agon-Coutainville, Blainville et
Gouville, « ol je suis principalement
basé ».

Ce spot de la cote Ouest revét quel-

gues atouts pour ies kites surfeurs.
« Nos grandes plages plates sans
caillou ot le vent de mer constituent
des conditions quasi idéales. » Pour
démarrer son entreprise, le Gouvill-
lais a investi 25 000 € et s'est asso-
cié avec des sociétés locales comme
le magasin de matérie! nautique Me-
zoya a Agon-Coutainville, Cette disci-
pline trés spectaculaire peut paraitre
exigeante et en refroidir plus d'un. Un
des objectifs de Corentin Gourdel est
de rendre cette pratique accessible
au plus grand nombre.

« On peut débuter & naviguer

Corentin Gourdel a décidé de changer de vie et d'ouvrir son école de kitesurt

& partir de 40 a 45 kg. On adapte
ensuite |a taille et la puissance de
l'aile. Les débutants les plus doués
peuvent étre autonomes au bout de
trois & cinq séances. » Pour un cours
de trois heures, il en coltera 100 4
120 €. Selon ie niveau et le poids des
pratiquants, les envergures des ailes
oscillent entre 2 m? et 15 m?,

« Le kitesurf procure de superbes
sensations. La sécurité reste néan-
moins primordiale. » Les amateurs
de glisse seront munis de casques,
de gilets et d'un systéme de commu-
nication par radio. Aprés quelques

bords, certains pourront f
ensuite s'essayer aux sauts
cord du monde a été établi a
25m.«Déjaa10m,onaun
dose d’adrénaline. » Alors p
le décollage ?
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